
чек-лист

Как отличить  
страх от интуиции
Заглядывайте в этот чек-листы каждый раз, когда 
решение кажется вам слишком сложным, а мысли  
о нем вызывают противоречивые эмоции.

Признак Это страх Это интуиция

Сопровождается телесным 
напряжением

Рисует катастрофические 
сценарии

Говорит «а что, если»

Можете объяснить причину 
словами

Приходит спокойно, без паники

Сохраняется больше недели 
без изменений

Если у вашего сомнения больше признаков страха —  
не слушайте его. Принимайте решение, несмотря на страх.


